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บทคดัย่อ 
 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัโรงเรียน

อนุบาลหนองไผ่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ก่อนและหลงัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย (2) 

เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัดังกล่าวก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า

นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเดก็ และ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัหลงัท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายและการจดักิจกรรมท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก กลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กปฐมวยั

ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลหนองไผ่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 2 ห้องเรียน ไดม้าโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม จากนั้นจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 จาํนวน 18 คน จดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพ

นิยาย และกลุ่มท่ี 2 จาํนวน 20 คน จดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก ดาํเนินการทดลองทั้งสองกลุ่ม

ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย (1) คู่มือและ

แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย (2) คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ือง

ใกลต้วัเด็ก และ (3) แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) เด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลหนองไผ่ท่ีไดรั้บ

การจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย มีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) เด็กปฐมวยัดงักล่าวท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือ

เร่ืองใกลต้วัเด็กมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 และ (3) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายมีพฤติกรรมทางสังคมเชิง

บวกแตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 

 

 

 

 

คาํสําคญั เด็กปฐมวยั พฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก นิทานประเภทเทพนิยาย นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก

O - SS 031 

  1 นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

  2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประจาํสาขาวิชาศึกษาศาตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

  3  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประจาํสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to compare positive social behaviors of preschool children 
at Anuban Nong Phai School in Phetchabun province before and after taking part in story telling 
activities using fairy tales; (2) to compare positive social behaviors of the preschool children before and 
after taking part in story telling activities using selected fables containing contents close to children’s 
lives; and (3) to compare the post-learning positive social behavior of the preschool children who took 
part in story telling activities using fairy tales with the post-learning counterpart behavior of  the 
preschool children who took part in story telling activities using selected fables containing contents 
close to children’s lives. The research sample consisted of preschool children in two intact first year 
kindergarten classrooms of Anuban Nong Phai School during the second semester of the 2014 
academic year, obtained by cluster sampling. Then, draw lots Randomly divided into two groups.the 
first group containing 18 preschool children took part in story telling activities using fairy tales; while 
the second group containing 20 preschool children took part in story telling activities using selected 
fables containing contents close to children’s lives.  The story telling activities of both groups were 
held in the enhancing experience activity sessions for 8 weeks. The employed research instruments 
comprised (1) a handbook and plans for organizing story telling activities using fairy tales; (2) a 
handbook and plans for organizing story telling activities using selected fables containing contents 
close to children’s lives; and (3) a positive social behavior observation form. Statistics employed for 
data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research findings showed that (1) the 
post-learning positive social behavior of preschool children at Anuban Nong Phai School who took part 
in story telling activities using fairy tales was significantly higher than their pre-learning counterpart 
behavior at the .01 level; (2) the post-learning positive social behavior of the preschool children who 
took part in story telling activities using selected fables containing contents close to children’s lives 
was significantly higher than their pre-learning counterpart behavior at the .01 level; and (3) the post-
learning positive social behavior of the preschool children who took part in story telling activities using 
fairy tales was significantly different from the post-learning counterpart behavior of the preschool 
children who took part in story telling activities using selected fables containing contents close to 
children’s lives at the .01 level. 
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บทนํา 

 

จากแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ.2555–2559 กล่าวถึงการพฒันา

ประเทศสู่ความสมดุลและยัง่ยืนจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยูใ่หเ้ขม้แขง็และมีพลงั

เพียงพอในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะการพฒันาคนหรือทุนมนุษยใ์ห้เขม้แข็งพร้อมรับ

การเปล่ียนแปลงของโลกในยคุศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสร้างปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาคุณภาพของคน 

ทั้งในเชิงสถาบนั ระบบ โครงสร้างของสงัคมใหเ้ขม้แขง็ สามารถเป็นภูมิคุม้กนัตอ่การเปล่ียนแปลงต่างๆได ้ทั้งน้ีเด็ก

อาย ุ3-5ปี เป็นวยัท่ีร่างกายและสมองของเด็กกาํลงัเจริญเติบโต เด็กตอ้งการความรักความเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด

เด็กวยัน้ีมีโอกาสเรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้าได้สาํรวจ เล่น ทดลอง คน้พบด้วยตนเองไดมี้โอกาสคิด

แก้ปัญหา เลือก ตัดสินใจ ใช้ภาษาส่ือความหมาย คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีความสุข ผูท่ี้

รับผิดชอบจึงมีหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูและจดัประสบการณ์ให้เด็กไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ ส่งเสริมให้

เด็กช่างสังเกต สํารวจ สร้างสรรค์ และยิ่งเด็กมีความกระตือรือร้นยิ่งทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผูรั้บผิดชอบจึงตอ้ง

ส่งเสริม สนบัสนุน ใหค้วามรัก ความเขา้ใจ ความเอาใจใส่เด็กวยัน้ีเป็นพิเศษ เพราะจะเป็นพ้ืนฐานท่ีช่วยเตรียมพร้อม

ใหเ้ด็กประสบความสาํเร็จในการเรียนและในชีวติของเด็กต่อไปในอนาคต (กรมวชิาการ, 2546, น.5) 

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในโลกปัจจุบนั ซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์

กบับุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มท่ีสงัคมยอมรับได ้จะบ่งบอกใหเ้ห็นถึงเจตคติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลนั้น ผูท่ี้

มีพฒันาการทางสังคมท่ีดีจะมีความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้น เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นเช่นเดียวกบัตนเอง ถา้ตอ้งการให้

เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีและเหมาะสมควรพฒันาและส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกตั้งแต่

เยาวว์ยั ทั้ งครู พ่อแม่ ผูป้กครอง ตอ้งร่วมมือกนัในการพฒันาส่งเสริมเพ่ือให้เด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและอยู่

ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข (ทิติลดา พิไลกุล, 2551, น.24) ซ่ึงเด็กจะเขา้สังคมได้ดีต้องประพฤติตนตาม

แนวทางท่ีสังคมยอมรับและนิยมชมชอบ เด็กต้องเข้าใจมาตรฐานสังคมและปฏิบัติตนได้เหมาะสม ดังนั้ น

พฤติกรรมทางสังคมในดา้นท่ีเก่ียวกบัการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เป็นพฤติกรรมทางสังคมหน่ึงท่ีน่าจะปลูกฝังให้กบัเด็ก

ปฐมวยั (จารุณี  ศรีเผือก, 2554, น.72) พฤติกรรมทางสังคมท่ีควรส่งเสริมสําหรับเด็กปฐมวยั คือ การฝึกการ

ช่วยเหลือตนเอง เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร หากเด็กไดท้าํและพ่ึงพาตนเองแลว้จะทาํให้เด็กเห็น

คุณค่าของตน ฝึกการมีส่วนร่วมกบัครอบครัว เช่น การกวาดบา้น ถูบา้น เป็นการสร้างนิสยัใหก้บัตนเอง การมีเพ่ือน

เป็นทกัษะทางสังคมดา้นมนุษยสัมพนัธ์การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เด็กตอ้งไดรั้บการกระตุน้ให้รู้จกัการเล่นกบัผูอ่ื้น โดย

ผูใ้หญ่อาจพาเด็กไปเล่นกบัเพ่ือน หรือพาเพ่ือนมาเล่นกบัเด็กท่ีบา้นจะทาํให้เด็กเรียนรู้การมีส่วนร่วม การแบ่งปัน 

และการสร้างวินัยในตนเอง ไดแ้ก่ วาจาดี กริยาดี มีความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเองได ้การสร้างวินยัเป็น

กระบวนการช่วยใหเ้ด็กพฒันาพฤติกรรมท่ีดีดว้ยการเรียนรู้ การควบคุมกาํกบัพฤติกรรมของตนให้เกิดข้ึนเป็นของ

ตนเองดว้ยตวัเอง และติดตวัไปตลอดชีวติ (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2545, น.25) 

ในการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกให้กบัเด็กปฐมวยันั้น สามารถกระทาํไดโ้ดยการจดักิจกรรม

การเล่านิทานประเภทเทพนิยาย เน่ืองจากสามารถช่วยให้ผูฟั้งเปล่ียนแนวคิดดา้นพฤติกรรมได้ สอดคลอ้งกับ 

จนัทร์ดี แสงห้าว (2542, น.274) กล่าวว่า นวนิยายสําหรับเด็กนั้นสามารถชกัจูงโน้มน้าวจิตใจของเด็ก และยงั
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ถ่ายทอดอุดมการณ์ของผูเ้ขียนเพ่ือใหก้ลุ่มเด็กมีความรัก ความสามคัคี และมีพฤติกรรมท่ีดีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

และเพ่ือเป็นการวางรากฐานท่ีดีให้แก่เด็กท่ีจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในอนาคต รวมทั้ งการถ่ายทอด

อุดมการณ์ของผูแ้ต่งท่ีมุ่งเน้นให้ผูอ่้านมีความเห็นหรือการกระทาํพฤติกรรมตามแนวทางท่ีผูแ้ต่งตอ้งการให้

เป็นไป ส่วนใหญ่เนน้การประพฤติเป็นคนดี รักสามคัคี ปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนาได ้และนิทานท่ีมีเน้ือเร่ือง

ใกลต้วัเด็กซ่ึงจากการสังเกตลกัษณะเด่นของนิทานสําหรับเด็กจะเป็นเร่ืองของการปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี อยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น และยอมรับจากสงัคมโดยปลูกฝังจากตวัละครในเร่ืองท่ีทาํใหเ้ด็กประทบัใจและสร้างจินตนาการจาก

ฉากท่ีมีความสวยงามดว้ยธรรมชาติอ่านแลว้มีความสุข โดยใชภ้าษาง่าย ๆ ในการส่ือสารเด็กเขา้ใจความหมายเน้ือ

เร่ืองไดท้นัที เม่ือเด็กอ่านจบแลว้เกิดความประทบัใจ ทาํให้นาํนิทานเร่ืองนั้นกลบัมาอ่านอีก (ศิริวรรณ การเรียน, 

2550, น.140)  นิทานมีคุณค่าในการเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคม เน่ืองจาก นิทานเป็นส่ือท่ีสําคญัในการช่วย

พฒันาคุณธรรมจริยธรรม ให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงการเป็นผูใ้หแ้ละการเป็นผูรั้บการมีจิตใจโอบออ้มอารีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

รู้จกัรักมีความเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้นและสตัว ์นอกจากน้ีนิทานช่วยกล่อมเกลาใหเ้ป็นเด็กน่ารัก อ่อนโยน รู้จกัปฏิบติั

ตนอยู่ในระเบียบ และกฎเกณฑ์ข้อบังคับของสังคม และมีความสุขเม่ืออยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้ อีกทั้ งนิทานยงั

ตอบสนองความตอ้งการของเด็กไดค้รบถว้น ดว้ยเพราะนิทานทุกเร่ืองจะแฝงส่ิงท่ีเด็กตอ้งการในทุกเร่ือง การเล่า

นิทานเป็นการถ่ายทอดความรู้ ทศันคติและแนวคิดไปสู่เด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในแง่ของการส่งเสริมพฒันาการท่ีดีตามวยัของเด็ก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมสติปัญญาและภาษา 

(สุกันยา อินทร์นุรักษ์, 2553, น.40) ทั้ งน้ีนิทานทั้ งสองประเภทท่ีผูว้ิจัยเลือกเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเล่านิทานให้แก่เด็กปฐมวยั มีเน้ือหาสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเช่นกนั แต่ลกัษณะเน้ือ

เร่ืองของนิทานต่างกนัโดยนิทานประเภทเทพนิยายมีเน้ือเร่ืองประกอบดว้ยอิทธิฤทธ์ิ มีการใชเ้วทยม์นตใ์นการเสก

คาถา มีเทวดานางฟ้าเป็นตัวบุคคลในนิทาน และนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกล้ตัวเด็กมีเร่ืองราวเก่ียวกับการใช้

ชีวิตประจาํวนั เช่น ครอบครัว เพ่ือน โดยมีช่ือตนเอง คุณพ่อ คุณแม่ แทรกอยูด่ว้ย ผูว้ิจยัจึงนาํมาเป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือดูความแตกต่างของพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยั 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ

เล่านิทานประเภทเทพนิยาย  

2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ

เล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก  

3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัหลงัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า

นิทานประเภทเทพนิยายและการจดักิจกรรมท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ของโรงเรียนอนุบาลหนองไผ ่จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลหนองไผ ่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

จาํนวน 2 หอ้งเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มท่ี 1 จาํนวน 18 คนไดรั้บ

การจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย และกลุ่มท่ี 2 จาํนวน 20 คน ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมี

เน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย  

2. คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก  

 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก 

การสร้างเคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 

1. คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย มีลาํดบัขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกและแนวทางการ

ส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัเพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการคดัเลือกหนงัสือนิทานประเภท

เทพนิยาย  

 1.2 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานประเภทเทพนิยาย หลกัเกณฑ์การเลือก

นิทาน ลกัษณะของนิทาน ความสามารถในการฟังนิทาน หลกัการส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก หลกัการ

เล่านิทาน ประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัในแต่ละช่วงวยั เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการคดัเลือกหนังสือนิทาน

ประเภทเทพนิยาย และทําการวิเคราะห์หลักการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก นํามา

สังเคราะห์ไดเ้ป็นหลกัการและขั้นตอนการเล่านิทาน เพ่ือจดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพ

นิยาย 

1.3  คดัเลือกหนังสือนิทานประเภทเทพนิยายท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของ

เด็กปฐมวยัซ่ึงไดม้าจากการจาํหน่ายตามทอ้งตลาดและมีการเผยแพร่เรียบร้อยแลว้โดยทาํการศึกษาแนวทางการ

ส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก และทาํการวเิคราะห์เน้ือเร่ืองนิทานใหค้รอบคลุมถึงพฤติกรรมทางสังคมเชิง

บวก 3 ดา้น คือ 1) ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 2) ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม และ 3) ดา้น

การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ไดม้าจาํนวน 8 เร่ือง ดงัน้ี 1) สโนวไวท์กบัคนแคระทั้งเจ็ด 2) เจา้ชายคน

แคระและยาวิเศษ 3) เจา้หญิงหอยทาก 4) ซิลเดอเรลลา 5) ห่านทองคาํนาํโชค 6) คุณแม่โฮล่ี 7) นกกาเหวา่ และ 

8) ขนมปังแสนอร่อยกบัแม่ไก่สีแดง 
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1.4 สร้างคู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก

ของเด็กปฐมวยั โดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1) หลกัการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมาย 3) แนวการจดักิจกรรม 4) บทบาท

ครู 5) บทบาทเด็กและ 6) การวดัและประเมินผล 

 1.5 จดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย จาํนวน 8 สัปดาห์ โดยมีลาํดบัขั้นตอน 

5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การทาํความรู้จกัหนงัสือนิทานโดยแนะนาํช่ือหนงัสือ ผูแ้ต่ง ตวัละคร วธีิการ เปิด – ปิด

หนงัสือ ตลอดจนการดูแลรักษา 

  ขั้นตอนที ่2 กิจกรรมก่อนการเล่านิทาน โดยใชแ้นวทาง ดงัน้ี 

 2.1 จดัสภาพแวดลอ้มก่อนการเล่านิทาน 

2.2 สร้างขอ้ตกลงเพ่ือใหเ้ด็กปฏิบติัตามร่วมกนั  

2.3 นาํเขา้สู่บทเรียนโดยการเล่นกบัน้ิวมือ ร้องเพลงสั้นๆ ท่องคาํคลอ้งจอง  

  ขั้นตอนที ่3 กิจกรรมการเล่านิทาน โดยครูเป็นผูเ้ล่าเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก  

  ขั้นตอนที่ 4 กิจกรรมหลงัการเล่านิทานเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก โดยใชแ้นวทาง 

ดงัน้ี 

4.1 ทบทวนเน้ือเร่ืองนิทาน  การเล่นเกมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา ปฏิบติักิจกรรมการ

แสดงบทบาทสมมติ  

 4.2 ทบทวน พฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกท่ีควรปฏิบติัตาม / ทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนั  

  ขั้นตอนที ่5 กิจกรรมการสรุปหลงัการเล่านิทานเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก    

 1.6 นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา และปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

 1.7 นําคู่ มือและแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึงจากผลการตรวจสอบของ

ผูเ้ช่ียวชาญพบวา่คู่มือแผนการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.78  

1.8 นาํคู่มือและแผนการจดักิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่ออาจารย์

ท่ีปรึกษาเพ่ือปรับปรุงคร้ังสุดทา้ยตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาและนาํไปจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์เพ่ือใชก้บั

เด็กปฐมวยักลุ่มที 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย 

2. คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก มีลาํดบัขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกและแนวการส่งเสริม

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัเพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการคดัเลือกหนงัสือนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกล้

ตวัเด็ก 

2.2 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก หลกัเกณฑก์ารเลือก

นิทาน ลกัษณะของนิทาน ความสามารถในการฟังนิทาน และประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัในแต่ละช่วงวยัเพ่ือ
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นาํมาเป็นแนวทางในการคดัเลือกหนงัสือนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก และการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเล่า

นิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก 

2.3 ดาํเนินการคดัเลือกหนงัสือนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก ท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทางสงัคมเชิง

บวกของเด็กปฐมวยัซ่ึงไดม้าจากการจาํหน่ายตามทอ้งตลาดและมีการเผยแพร่เรียบร้อยแลว้โดยทาํการศึกษาแนว

ทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก และทาํการวิเคราะห์เน้ือเร่ืองนิทาน ให้ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทาง

สังคมเชิงบวกโดยได้มาจาํนวน 8 เร่ือง ดังน้ี 1) คนขยนัของคุณแม่ คนเก่งของคุณครู 2) คาํสาปของผูว้ิเศษ 

3) เม่ือหนูยงัเป็นเด็ก 4) หนูนิดไม่มีนํ้ าใจ 5) เด็กชายชาวนากบัปลาผอมๆ 6) ออกไปนะเจา้ปีศาจ 7) หนูโตแลว้หนูทาํ

เองได ้และ8) เป๊ิบป๊าบไม่มีระเบียบ 

2.4 สร้างคู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมเชิง

บวกของเด็กปฐมวยั โดยมีองค์ประกอบดังน้ี 1) หลกัการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมาย 3) แนวการจัดกิจกรรม 

4) บทบาทครู 5) บทบาทเด็กและ 6) การวดัและประเมินผล 

2.5 จดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กจาํนวน 8 สัปดาห์ โดยมีลาํดับ

ขั้นตอน 5 ขั้นตอนเช่นเดียวกนักบัแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย  

 2.6 นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา และปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

 2.7 นําคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึงจากผลการตรวจสอบของ

ผูเ้ช่ียวชาญพบวา่คู่มือแผนการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.77  

2.8 นาํคู่มือและแผนการจดักิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่ออาจารย์

ท่ีปรึกษาเพ่ือปรับปรุงคร้ังสุดทา้ยตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาและนาํไปจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์เพ่ือใชก้บั

เด็กปฐมวยักลุ่มที 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก มีลาํดบัขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีดา้นพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็ก

ปฐมวยัเพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยั 

 3.2 ศึกษามาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ด้านสังคมของเด็กปฐมวยัจากหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และศึกษาวธีิการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมจากเอกสาร ตาํรา และงานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยั 

 3.3 ดาํเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกให้ครอบคลุม จุดประสงคข์องการวิจยั

และมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้านสังคมของเด็กปฐมวยัในระดับอายุ 4-5 ปี จากเอกสารหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 

2. ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม 

3. ดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
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3.4 นาํแบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  

3.5 นาํผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญไปหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Congruence) ไดค้า่อยู่

ระหวา่ง 0.60 - 1.00 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกสามารถนาํมาใชใ้นการวจิยัได ้ 

3.6 นาํแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขคร้ัง

สุดทา้ยตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนนาํไปจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์   
 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

1. สงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม

ทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัเป็นเวลา 5 วนั ทาํการสงัเกตเด็กปฐมวยัทั้ง 2 หอ้ง โดยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 2 คน 

ทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก วนัละ 3 คน/ผูส้งัเกต 1 คน รวม 9 คน และในวนัสุดทา้ยผูว้ิจยัทาํการ

สังเกตพฤติกรรมดว้นตนเอง จาํนวน 2 คน รวมทั้งส้ิน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นจบัฉลาก

แบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มท่ี 1 จดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย และกลุ่มท่ี 2 จดักิจกรรมการเล่านิทาน

ท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก  

2. ดาํเนินการจดักิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยกลุ่มท่ี 1 จดักิจกรรมการเล่านิทาน

ประเภทเทพนิยาย เวลา 9:00น. – 9:30 น.  และ กลุ่มท่ี 2 จดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก เวลา 

9:45 น. – 10:10 น. โดยทาํการเล่านิทานสลบักลุ่มกนั ผูท้าํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก ไดแ้ก่ผูช่้วย

วิจยัจาํนวน 2 คน ทาํการบนัทึกคะแนนพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัลงในตารางคะแนนของเด็ก

แต่ละคน   

3. ทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกหลงัการจดักิจกรรม กบัทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบสังเกต

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก ทั้งน้ีการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก จะสังเกตภายหลงัการจดักิจกรรมการ

เล่านิทานกบัทั้ง 2 กลุ่ม เป็นเวลา 5 วนั เพ่ือดูผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยั

และนาํผลคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ ความแตกต่างระหวา่งพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติสาํหรับคอมพิวเตอร์ในการวเิคราะห์ หาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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ผลการวจิยั 

 

1. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกหลงั

การจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม  ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย  

             P < .01 ** 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที พบวา่มีนยัสาํคญัทุกค่า ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่หลงัท่ีไดรั้บ

การจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเพ่ิมข้ึน ทั้งโดยภาพรวม

และรายดา้นประกอบดว้ย ดา้นการช่วยเหลือตนเองโดยก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 12.32 ) และหลงั

การจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅ = 25.04) ดา้นการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม ก่อนการจัด

กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 14.16) หลงัการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 48.63) และด้านการอนุรักษ์

วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 9.61) หลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  

= 23.33) ซ่ึงโดยภาพรวมก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 45.0) หลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 

103.06) แสดงให้เห็นวา่หลงัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายเด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 

 

 

 

พฤตกิรรมทางสังคมเชิงบวก 

กจิกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย 

ก่อน หลงั 
 t 

 S.D  S.D 

ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 12.32 2.81 25.04 4.36 24.38** 

ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรม 

    จริยธรรม 

14.16 7.41 48.63 8.63 34.87** 

ดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 9.61 2.68 23.33 1.37 19.37** 

 45.0 9.20 103.06 6.91 27.82** 
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 2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก

หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ

เล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก 

P < .01 ** 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที พบวา่มีนยัสาํคญัทุกค่า ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่หลงัท่ีไดรั้บ

การจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเพ่ิมข้ึน ทั้งโดย

ภาพรวมและรายดา้นประกอบดว้ย ดา้นการช่วยเหลือตนเองโดยก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 12.70 ) 

และหลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 28.65) ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม ก่อน

การจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 26.65 ) หลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 56.60) และดา้นการอนุรักษ์

วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅  = 10.05) หลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 

(x̅  = 26.20) ซ่ึงโดยภาพรวมก่อนการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย (x̅ = 48.15) หลงัการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 

(x̅    = 111.35)  แสดงให้เห็นวา่หลงัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายเด็กปฐมวยัมีคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก

แตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเดก็ ดงัตารางท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

 

พฤตกิรรมทางสังคมเชิงบวก 

กจิกรรมการเล่านิทานทีม่เีนือ้เร่ืองใกล้ตวัเดก็                         

ก่อน หลงั 
 t 

x̅ S.D x̅ S.D 

ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 12.70 3.08 28.65 1.84 26.56** 

ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรม     

      จริยธรรม 
 

28.65 1.84 56.60 3.94 59.87** 

ดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 10.05 3.09 26.10 1.02 26.93** 

 48.15 9.70 111.35 6.21 46.52** 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน

ประเภทเทพนิยายและการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก  

P < .01 ** 

 

จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที พบนยัสาํคญัทุกค่าซ่ึงแสดงวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ

จดักิจกรรมประเภทเทพนิยายแตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วั

เด็กมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายและการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก ผลการวิจยั

พบวา่  

1. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกหลงั

การจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย ซ่ึง

มีเน้ือเร่ืองท่ีน่าอศัจรรย ์มีการใชค้าถา เวทยม์นต ์ท่ีน่าต่ืนเตน้ เช่นตวัละครท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ก็จะโดนเสก

หรือใชเ้วทมนต ์ทาํให้เป็นหิน และพฤติกรรมท่ีน่าเป็นแบบอยา่ง เช่น มารยาทดี พูดเพราะ รู้จกัขอโทษเม่ือทาํผิด 

การช่วยเหลือคนท่ีลาํบาก ผลท่ีไดรั้บคือไดส่ิ้งท่ีตนเองอยากได ้หรือไดรั้บคาํชม ซ่ึงหลงัการจดักิจกรรมการเล่า

นิทานครูและเด็ก ๆ ไดร่้วมสนทนาโดยใชค้าํถามแบบหลากหลายเพ่ือกระตุน้ให้เด็กตอบคาํถามและแสดงความ

คิดเห็นโดยเน้นพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกท่ีควรปฏิบติัตามและไม่ควรปฏิบัติตามพร้อมให้เหตุผลประกอบ 

สอดคลอ้งกบัจนัทร์ดี  แสงหา้ว (2542) ท่ีไดศึ้กษากลวธีิการถ่ายทอดอุดมการณ์ในนวนิยายสาํหรับเด็ก ผลการวจิยั

พบวา่นวนิยายสาํหรับเด็กท่ีเขียนข้ึนเพ่ือชกัจูงโนม้นา้วจิตใจของเด็ก และยงัถ่ายทอดอุดมการณ์ของทอ้งถ่ินเพ่ือให้

ผูอ่้านคือกลุ่มเด็กมีความรัก ความสามคัคี ขยนัขนัแขง็ และมีพฤติกรรมท่ีดีเหมาะสมกบัวยั เป็นการวางรากฐานท่ีดี

ใหแ้ก่เด็ก ท่ีจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในอนาคต รวมทั้งการถ่ายทอดอุดมการณ์ของผูแ้ต่งท่ีมุ่งเนน้ให้ผูอ่้าน

พฤตกิรรมทางสังคมเชิงบวก 

นิทานประเภทเทพนิยาย นิทานทีม่เีนือ้เร่ือง 

ใกล้ตวัเดก็ t 

x̅ S.D x̅ S.D 

ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 25.04 
 

4.36 28.65 1.84 2.59** 

ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรม     

  จริยธรรม 
 

48.63 8.63 56.60 3.94 2.84** 

ดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 23.33 1.37 26.10 1.02 7.10** 

 103.06 6.91 111.35 6.21 3.89** 
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มีความเห็นหรือกระทาํพฤติกรรมตามแนวทางท่ีผูแ้ต่งตอ้งการ ใหเ้ป็นไป ส่วนใหญ่เนน้การประพฤติเป็นคนดี รัก

สามคัคี ปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนา ในดา้นกลวิธีในการถ่ายทอด เนน้การถ่ายทอดอุดมการณ์ผ่านตวัละคร

โดยมุ่งใหเ้ด็กศึกษาปฏิบติัตามตวัอยา่งท่ีดีของตวัละคร ทั้งน้ี นิทานเทพนิยายเป็นส่ือท่ีครูใชใ้นการเล่าเพราะนิทาน

เทพนิยายแฝงภูมิปัญญาและความจริงท่ีเด็กเห็นภาพได ้(ภรณี คุรุรัตนะ, 2542, น.31) ทั้งน้ี นิทานท่ีเหมาะกบัเด็ก

ปฐมวยัวยัก่อนเรียนคือนิทานปรัมปรา เพราะทําให้เด็กเกิดความสนุกสนานเข้าใจตนเอง สามารถพัฒนา

บุคลิกภาพของตนเองและเกิดความสนใจในเร่ืองศีลธรรมจรรยา (พรทิพย ์ วินโกมินทร์, 2542, น.11) นอกจากน้ี

นิทานเทพนิยาย อ่านง่าย สนุก สามารถนาํไปเล่าปากเปล่าให้เด็กฟังไดอ้ยา่งน่าติดตาม ตวัละครลว้นมีมิติดา้นท่ี

เป็นมนุษยช์ดัเจน อ่านแลว้คิดฝันต่อไปได้อีกกวา้งไกล ให้ขอ้คิดดีๆ แก่ชีวิตมากมาย โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีคติ

สอนใจกาํหนดไวต้อนท้ายเร่ือง แต่ผูอ่้านสามารถใคร่ครวญถึงขอ้คิดซ่ึงสอดแทรกอยู่ระหว่างบรรทัดได้ไม่

ยากเยน็นกั ทาํให้การเล่านิทานสามารถทาํไดอ้ยา่งมีชีวิตชีวา เป่ียมสีสันอ่านไดต้ั้งแต่เล็กจนโต (สมพร วาร์นาโด, 

2552, น.259)    

 2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวก

หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะลักษณะของนิทานมีเน้ือเร่ืองท่ีตรงกับ

พฤติกรรมในการใชชี้วติประจาํวนัของเด็ก ๆ เช่น การรับประทานอาหาร การแบ่งปัน การอยูร่่วมกนั มารยาทการ

พดู เป็นตน้ ซ่ึงหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ครูและเด็ก ๆ ไดร่้วมกนัสนทนาโดยใชค้าํถามแบบปลายเปิดเพ่ือ

กระตุน้ให้เด็กตอบคาํถามและแสดงความคิดเห็นโดยเน้นพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกที่ควรปฏิบตัิตามและ

พฤติกรรมท่ีไม่ควรปฏิบตัิตามพร้อมให้เหตุผลประกอบ ทั้งน้ีนิทานเป็นส่ือท่ีสาํคญัในการช่วยพฒันาคุณธรรม

จริยธรรม ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงการเป็นผูใ้หแ้ละการเป็นผูรั้บ การมีจิตใจโอบออ้มอารีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รู้จกัรัก มีความ

เมตตากรุณาต่อผูอ่ื้นและสัตว ์นอกจากน้ีนิทานช่วยกล่อมเกลาให้เป็นเด็กน่ารัก อ่อนโยน รู้จกัปฏิบติัตนอยู่ใน

ระเบียบ และกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัของสังคม และมีความสุขเม่ืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้อีกทั้งนิทานยงัตอบสนองความ

ตอ้งการของเด็กไดค้รบถว้น ดว้ยเพราะนิทานทุกเร่ืองจะแฝงส่ิงท่ีเด็กตอ้งการในทุกเร่ือง การเล่านิทานเป็นการ

ถ่ายทอดความรู้ ทศันคติและแนวคิดไปสู่เด็กปฐมวยั การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอดความรู้ทศันคติและแนวคิด

ไปสู่เด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินในแง่ของการส่งเสริมพฒันาการท่ีดีตามวยั

ของเด็ก ทั้ งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและภาษา (บุษนีย ์ สมญาประเสริฐ, 2551, น.30)ซ่ึงการเลือก

นิทานท่ีจะนํามาเล่าให้เด็กปฐมวยัฟังนั้ นผู ้เล่านิทานจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจประสบการณ์และ

ความสามารถท่ีจะแยกแยะ เลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัความสนใจและความตอ้งการเด็กควรเป็นนิทานท่ีมีคุณค่า

ทางเน้ือหาได้อรรถรส รูปแบบการใช้ถ้อยคาํ สํานวนภาษาความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมคุณภาพ ยกระดับ

สติปัญญาและจิตใจในทางท่ีดีได ้(เกริก ยุน้พนัธ์, 2543, น.68) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศิริวรรณ การเรียน (2550) ไดท้าํ

การวิเคราะห์นิทานสําหรับเด็ก พบวา่ 1) นิทานสําหรับเด็ก ใชค้าํประสมซ่ึงเป็นคาํง่ายๆท่ีส่ือความหมายให้เด็ก

เขา้ใจเร่ืองราว เน้ือหาของนิทานไดอ้ยา่งรวดเร็ว 2) นิทานสาํหรับเด็ก ใชภ้าพพจน์นอ้ย เพราะในบางคร้ังเด็กอาจ

ตีความหมายไดย้าก หรืออาจไม่เขา้ใจความหมาย 3) นิทานสาํหรับเด็ก ใชก้ลวิธีการแต่งในการนาํเสนอเร่ืองราว

ดว้ยการเปิดเร่ืองแบบบรรยายซ่ึงส่วนใหญ่จะเขียนบรรยาย ฉาก และตวัละคร เพราะผูเ้ขียนตอ้งการให้เด็กรับรู้

เร่ืองราวในเบ้ืองตน้ก่อนเก่ียวกบัสถานท่ีในเหตุการณ์นั้น หรือ ลกัษณะนิสัยของตวัละครก่อนท่ีจะเขา้สู่เน้ือเร่ือง 
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ทาํให้เด็กตอ้งการติดตามเน้ือเร่ืองต่อไปหรือเป็นการดึงดูดความสนใจของเด็ก 4)นิยมใชแ้ก่นเร่ือง แนวคิดท่ีให้

เห็นความสาํคญัเร่ืองของการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้เด็กเห็นความสาํคญัและ

สร้างจิตสาํนึกให้มีความหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู ่และ5)จากการสังเกตลกัษณะ

เด่นของนิทานสาํหรับเด็กจะเป็นเร่ืองของการปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และยอมรับจากสังคมโดย

ปลูกฝังจากตวัละครในเร่ืองท่ีทาํให้เด็กประทบัใจและสร้างจินตนาการจากฉากท่ีสวยงามท่ีมีความสวยงามดว้ย

ธรรมชาติอ่านแลว้มีความสุข โดยใชภ้าษาง่าย ๆ ในการส่ือสารเด็กเขา้ใจความหมายเน้ือเร่ืองไดท้นัที เม่ือเด็กอ่าน

จบแลว้เกิดความประทบัใจ ทาํให้นาํนิทานเร่ืองนั้นกลบัมาอ่านอีก ซ่ึงการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั

นั้น มุ่งเนน้ไปท่ีเน้ือเร่ือง นิทานจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีง่ายๆ แต่มีความสมบูรณ์ เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก ตวัละครไม่

มากนกัแต่มีลกัษณะเด่นท่ีเด็กเห็นและจาํไดง่้าย การดาํเนินเร่ืองควรเนน้ท่ีบทสนทนา ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหเ้ด็ก

สนใจ และจดจ่ออยูก่บันิทานโดยเสมือนวา่ตนเองไดเ้ขา้ไปนัง่และมีส่วนร่วมอยูใ่นเน้ือเร่ืองนิทาน (สุกนัยา อินทร์

นุรักษ,์ 2553. น.40)  

3. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก

แตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย

พบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคม

เชิงบวกท่ีสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนิทานท่ีมี

เน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็ก มีเน้ือเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัการดาํเนินกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัของเด็ก ๆ เช่นกิจกรรมใน

ครอบครัว กิจกรรมประจาํวนั กิจกรรมการอยูท่ี่โรงเรียน และเป็นเร่ืองสั้น ไม่ซบัซ้อนมีจุดเด่นของเร่ืองจุดเดียว  

โดยระหว่างการเล่านิทาน ครูแทนช่ือเด็ก ช่ือเพ่ือนท่ีอยูใ่นห้องเรียนเขา้ไปเพ่ือให้เด็กไดเ้กิดความสนใจต่ืนเตน้ 

และอยากท่ีจะติดตามเน้ือเร่ือง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539, น.26) กล่าววา่ การเลือกเร่ืองท่ีมีแนวคิด

หรือเร่ืองดีควรเป็นเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจหรือความตอ้งการ เร่ืองท่ีเด็กสนใจคือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง และ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วั เช่น พ่อแม่ พ่ี นอ้ง สตัวเ์ล้ียง ของเล่น เพ่ือน ฯลฯ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นในชีวติประจาํวนั 

ทั้ งน้ีต้องเลือกนิทานให้เหมาะสมกับความสนใจของเด็กแต่ละวยั ซ่ึงเด็กเล็กสนใจส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวเพราะ

ประสบการณ์ยงันอ้ย เช่น เร่ืองพ่อแม่ เพ่ือน ครู และเร่ืองของสัตวเ์ล้ียงควรเลือกเร่ืองท่ีเขา้ใจง่ายตวัละครนอ้ย พอ

เร่ิมโตข้ึน ความสนใจขยายกวา้งข้ึนไกลตวัออกไป จึงชอบเร่ืองเก่ียวกับเทวดา นางฟ้า เร่ืองต่ืนเตน้ ผจญภัย 

ตามลาํดบั (ไพพรรณ อินทนิล, 2534, น.70-73 อา้งถึงใน เกษรินทร์ กอ้งเมือง, 2551, น.67) ทั้งน้ีนิทานประเภท

เทพนิยายเป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองประกอบดว้ยอิทธิฤทธ์ิ มีการใชเ้วทยม์นตใ์นการเสกคาถา มีเทวดานางฟ้าเป็นตวั

บุคคลในนิทาน และส่วนใหญ่มีการเผชิญปัญหาท่ีตอ้งหาทางแกไ้ขหรือพบกับปีศาจร้ายอาจเป็นปัญหาท่ีไม่

รุนแรงนัก เทพนิยายมกัมีการทดสอบในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีซับซอ้นและมีเน้ือเร่ืองยาวอาจตอ้งใชเ้วลาในการเล่า 

ดงันั้นควรใหเ้วลากบัการเล่านิทานประเภทเทพนิยายเพ่ือความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองนิทานมากข้ึน (ราหิมา บาลด์วิน 

แดนซี, น.2548) ซ่ึงแมว้า่ผลสรุปการทดลองเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลต้วั

เด็กจะมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกท่ีสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยายก็

ตาม ทั้งน้ีเด็กปฐมวยัทั้งสองกลุ่มต่างก็มีผลการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเพ่ิมข้ึน อาจเป็นเพราะการจดั

กิจกรรมโดยส่วนใหญ่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ การสร้าง
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ขอ้ตกลงและตกแต่งร่วมกนั การสร้างฉากนิทานบางส่วน การแสดงบทบาทสมมติ การตอบ/ถาม คาํถามระหวา่ง

การปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรมถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก

ได้เป็นอย่างดี เช่นกัน ทั้ งน้ี การจดักิจกรรมให้เด็กเรียนรู้จากการเล่นร่วมกบัเพ่ือนวยัเดียวกนัหรือผูท่ี้ใกลชิ้ด 

ขณะท่ีทาํกิจกรรมต่าง ๆ นั้น เด็กจะเรียนรู้ สร้างความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน มีการยอมรับบทบาทซ่ึงกนัและกนั รู้จกั

ช่วยเหลือ แบ่งปัน รวมทั้งให้ร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอื้่น เพื่อเป็นการสร้างสัมพนัธภาพอนัดี (วรา

ภรณ์ ปานทอง, 2548, น.49) อิริคสัน (Erikson อา้งถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2545, น.46) กล่าวว่า 

บุคลิกภาพจะสามารถพฒันาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัแต่ละช่วงของอายเุดก็ท่ีประสบความพึงพอใจตามขั้นพฒันาการ

ต่างๆ ของแต่ละวยั ถา้เด็กไดรั้บการตอบสนองเตม็ท่ี ก็จะมีบุคลิกภาพดีและพร้อมท่ีจะพฒันาขั้นต่อไป   

อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวยัทั้งสองกลุ่มต่างมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกเพ่ิมข้ึน อาจเป็นเพราะการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานทั้งสองประเภทมีการวางแผนและมีขั้นตอนการจดักิจกรรมอยา่งชดัเจนโดยกิจกรรมในแต่

ละวนัจะมีกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั ทั้ งน้ีในระหวา่งการปฏิบติักิจกรรม เน้นให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติั การ

แสดงบทบาทสมมติและการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั รวมถึงการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน

ท่ีโล่งมีอากาศถ่ายเทสะดวกและมีการจดัฉากเพ่ือประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีคลา้ยกบัความเป็นจริงโดย

การนาํก่ิงไมส้ร้างเป็นตน้ไม ้ตกแต่งดว้ยผลไมอ้าจสร้างข้ึนเอง นาํกอ้นหินวาง หรือนาํผา้คลุมโตะ๊มาขึงเพ่ือจาํลอง

ให้เป็นบ้าน ปราสาทหรือป่าตามเน้ือเร่ืองนิทานนั้ นๆ ซ่ึงเป็นการดึงดูดความสนใจให้อยากเรียนรู้ อีกทั้ งมี

หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกหนงัสือนิทานโดยผ่านขั้นตอนการวเิคราะห์ ให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคมเชิง

บวกของเด็กปฐมวยั รวมถึงการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกท่ีทาํการศึกษาทั้ง 3 ดา้น 

จึงส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกเพ่ิมมากข้ึน  
 

ข้อเสนอแนะ  

 

1 ข้อเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช้ 

1.1 ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทานผูว้จิยัควรมีการจดัเตรียมส่ือใหพ้ร้อมก่อนทุกคร้ัง 

1.2 การจดักิจกรรมกลุ่มควรคละระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายเพ่ือใหก้ารเขา้ร่วมกลุ่มสามารถเขา้ไดท้ั้งหมด 

1.3 เด็กท่ีมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกนอ้ย ควรพิจารณาถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงของเด็ก อาจเป็นเพราะ

เหตผุลส่วนตวั ปัญหาดา้นพฒันาการ หรือจากปัญหาดา้นครอบครัว ครูผูจ้ดักิจกรรมควรท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือ 

สนบัสนุนโดยการเสริมแรงในดา้นต่างๆ จะช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางสงัคมเชิงบวกดีข้ึนไดอี้กระดบัหน่ึง 

 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาถึงการจดักิจกรรมการเล่านิทานประเภทเทพนิยาย หรือการเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ือง

ใกลต้วัเด็ก เพ่ือส่งเสริมในเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น ดา้นการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร  

2.2 การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกของเด็กปฐมวยัควรมีการใชเ้คร่ืองมือสาํหรับการประเมิน

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น การบนัทึกคาํพูด การบนัทึกวีดีโอ ควบคู่กบัการสังเกต

พฤติกรรม 
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